
 

 

 

 

АДМИНИСТРАЦИЯ НИЖНЕГОРСКОГО РАЙОНА 

РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

   
ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

№ 176 пгт.Нижнегорский «15» мая 2017г. 
  

О проведении Летнего фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 

обучающихся образовательных организаций 

Республики Крым 

В соответствии с п.42 распоряжения Правительства Российской Федерации от 

30 июня 2014 г. № 1165-р, Федеральным законом от 06.10.2003 N 131-ФЗ (в 

ред. от 29.12.2014) «Об общих принципах организации местного 

самоуправления в Российской Федерации», Положением о проведении Летнего 

фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций 

Республики Крым, Уставом муниципального образования Нижнегорского 

района. 

ПОСТАНОВЛЯЮ 

1.Провести Летней фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных 

организаций Республики Крым 20.05.2017г. 

2.Утвердить состав организационного комитета по проведению Летнего 

фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). (Приложение 1) 



3.Утвердить Положение о Летнем фестивале Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). (Приложение 2) 

4.Управлению образования администрации Нижнегорского района (Кубец 

Н.В.) обеспечить подготовку, участие и подвоз школьными автобусами команд 

образовательных учреждений в Летнем фестивале ГТО. 

5. Отделу по вопросам молодежи, физической культуры и спорта 

администрации Нижнегорского района (Коваленко В.С.) обеспечить 

организацию и проведение Летнего фестиваля ГТО в соответствии с 

Положением 

6. Контроль за исполнением Постановления возложить на первого заместителя 

главы администрации Нижнегорского района А.Н. Козинского 

Глава администрации 

Нижнегорского района С.И. Гришко 

Согласовано: 

Первый заместитель главы администрации А.Н. Козинский 

Нижнегорского района Республики Крым 

Руководитель аппарата Д.А. Ярощук 

Главный специалист сектора по юридическим вопросам А.В. Плыгун 

и вопросам противодействия коррупции 

аппарата администрации 

Начальник управления образования Н.В.Кубец 

Начальник отдела по вопросам молодежи, 

физической культуры и спорта В.С. Коваленко 

Исполнитель Демиденко А.В., +7978091403 

Приложение 1 к постановлению № 

от ___________ 2017г. 

СОСТАВ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА 

по проведению Летнего фестиваля Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

1. Козинский А.Н - первый заместитель главы администрации 



Нижнегорского района Республики Крым (председатель организационного 

комитета) 

2. Коваленко В.С. - начальник отдела по вопросам молодежи, 

физической культуры и спорта (заместитель председателя организационного 

комитета) 

3. Демиденко А.В. – руководитель Центра тестирования Нижнегорского района 

Республики Крым (секретарь организационного комитета) 

Члены организационного комитета: 

1. Попов М.Н. – методист МБОУ ДО ЦДЮТ (по согласованию) 

2. Ткаченко В.Я. - учитель физической культуры МБОУ «Нижнегорская школа-

лицей №1» (по согласованию) 

3. Николаев Н.В. – тренер по дзюдо (по согласованию) 

4. Корженко А.В. – учитель физической культуры МБОУ «Нижнегорская 

школа-гимназия» (по согласованию) 

5. Сечин А.И. – учитель физической культуры МБОУ «Нижнегорская 

СОШ№2» (по согласованию) 

Руководитель аппарата 

администрации Нижнегорского 

района Д.А.Ярощук 

Приложение 2 

к постановлению № 

от _______________2017г. 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о Летнем фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Летний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных 



организаций проводится в соответствии с планом мероприятий по поэтапному 

внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) (далее соответственно – Фестиваль, комплекс ГТО), 

утверждённым распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 

июня 2014 г. № 1165-р 

(в ред. от 24.11.2015 № 2389-р). 

Целью проведения Фестиваля является популяризация комплекса ГТО 

в детской и молодежной среде посредством создания условий для 

формирования детского актива в сфере физической культуры и массового 

спорта. 

Задачи Фестиваля: 

поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по 

выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

вовлечение обучающихся в социальную практику в сфере физической 

культуры и массового спорта, развитие интереса детей и подростков к 

комплексу ГТО, систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

формирование гражданской и патриотической позиции обучающихся; 

апробация дополнительных общеобразовательных программ по 

следующим направлениям: спортивный волонтер, юный посол ГТО, юный 

спортивный журналист. 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Фестиваль проводится в три этапа: 

I этап (муниципальный) – 20 мая 2017 года, проводится в п. 

Нижнегорский на спортивной базе МКУ стадион «Мелиоратор» в 10.00 

II этап (региональный) – проводится 7, 14, 21, 28 июня 2017 года. Место 

проведения: г. Симферополь, ул. Пушкина, 46 стадион ГБУ РК «Центр 

спортивной подготовки сборных команд Республики Крым», г. Симферополь, 

бульвар Ленина, 5/7, бассейн МБУ «СШ № 4», г. Симферополь, ул. Трубаченко, 

12-а 

III этап (всероссийский) проводится с 18 октября по 8 ноября 2017 г., в 

том числе 18-19 октября – день приезда, 7-8 ноября – день отъезда. Место 

проведения: 



ФГБОУ «Международный детский центр «Артек», (298645, Республика 

Крым, г. Ялта, пгт. Гурзуф, ул. Ленинградская, д. 41). 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Организация и проведение I этапа Фестиваля возлагается на отдел по 

вопросам молодежи, физической культуры и спорта администрации 

Нижнегорского района, МБУ «Спортивная школа Нижнегорского района 

Республики Крым», управление образования администрации Нижнегорского 

района. 

Для проведения I этапа фестиваля создается организационный комитет, 

который утверждает состав главной судейской коллегии (далее ГСК). 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в Фестивале на I этапе допускаются обучающиеся 

образовательных организаций в возрасте11-15лет (III-IV ступени) отнесенные 

по состоянию здоровья к основной медицинской группе, при наличии 

уникального идентификационного номера (УИН) в ЭБД ГТО, допуска врача, 

заявки от организации и, при необходимости, разрешения одного из родителей 

(законных представителей). Состав команд на первом этапе рекомендуется 

формировать не менее чем 8 участников независимо от пола. 

К участию во II этапе Фестиваля допускается сборная команда 

муниципального образования в составе 9 человек, в том числе 8 участников 

(2 мальчика, 2 девочки – 11-12 лет; 2 юноши, 2 девушки – 13-15 лет), 

1 сопровождающий. Команда формируется из числа победителей и призеров I 

этапа Фестиваля, а также лиц, показавших лучшие результаты на 

соревнованиях 

и в индивидуальных творческих конкурсах. 

К участию во II этапе Фестиваля не допускаются: 

-обучающиеся, не участвовавшие в I этапе Фестиваля; 

-обучающиеся, не имеющие УИН в ЭБД ГТО; 

-обучающиеся, не указанные в предварительной заявке 

V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 

Программа Фестиваля включает спортивную, конкурсную и 

образовательную программы. 



Основу спортивной программы I и II этапов Фестиваля составляют 

испытания (тесты) в соответствии с государственными требованиями, 

выполняемые участниками, относящимися ко III - IV ступеням (11-15 лет) 

комплекса ГТО. 

Порядок проведения, перечень и количество тестов спортивной 

программы определяется для I этапа – организационным комитетом. 

Основу программы II этапа Фестиваля составляют испытания (тесты), 

выполняемые участниками, относящимися к III и IV возрастным ступеням 

(11-15 лет) комплекса ГТО. 

№ Виды программы Дата проведения 

1 Бег на 60 м (с) 20.05.2017 

2 
Наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на гимнастической скамье (см) 
20.05.2017 

3 
Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (количество раз) 
20.05.2017 

4 
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

(см) 
20.05.2017 

5 
Бег на 1 500 м (мин, с) (участники III ступени) 

Бег 2 000 м (мин, с) (участники IV ступени) 
20.05.2017 

6 

Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(мальчики, юноши), сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу (девочки, девушки) 

(количество раз) 

20.05.2017 

Условия проведения соревнований 

Соревнования проводятся в соответствии с методическими 

рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО), утвержденными Минспортом России от 22.12.2016. 

Порядок проведения и количество тестов программы фестиваля 

определяется для I (муниципального) этапа оргкомитет фестиваля. 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 



Результаты участников на I-II этапах Фестиваля в спортивной программе 

многоборья ГТО определяются с применением 100-очковых таблиц оценки 

результатов, утвержденных приказом Минспорта России от 12.05.2016 № 516. 

Результаты I этапа Фестиваля оформляются в протоколы установленной 

формы и вносятся в ЭБД ГТО в установленном порядке в соответствии с 

Порядком тестирования населения по нормативам испытаний (тестов) 

комплекса ГТО, утвержденного приказом Минспорта России № 54 от 

28.01.2016. 

Результаты II этапа также могут быть внесены в ЭБД ГТО в случае 

улучшения результатов выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса 

ГТО, по письменному обращению участника в оргкомитет до завершения 

мероприятия. 

В случае равенства сумм очков у двух или более участников 

преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на 1500 

м (III ступень) или 2000 м (IV ступень) по времени. 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди юношей и 

девушек, мужчин и женщин в программе фестиваля в каждой из возрастных 

групп, а так же команды занявшие1-3 места в командном первенстве 

награждаются по решениюорганизаторов соревнований (грамотами, 

дипломами, медалями и кубками) 

Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие 

необходимое количество нормативов для получения знака отличия комплекса 

ГТО при участии соответствующих Цетров тестирования, представляются к 

награждению соответствующих знаком: «Золотой знак», «Серебряный знак», 

«Бронзовый знак» комплекса ГТО. 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Финансовое обеспечение I (муниципального) этапа Фестиваля 

осуществляется за счёт отдела по вопросам молодежи, физической культуры и 

спорта администрации Нижнегорского района. 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

В день проведения фестиваля необходимо подать: 

- заявку (8человек) по форме согласно приложению №1 (индентичную 

предварительной заявке без запасных участников), заверенную руководителем 

и медицинским работником; 



- согласие на обработку персональных данных (Приложение №2) 

- свидетельство о рождении (оригинал) или паспорт(оригинал) каждого 

участника; 

- страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого 

участника; 

Руководитель аппарата 

администрации Нижнегорского 

района Д.А. Ярощук 

Приложение № 2.1 

к Положению о Летнем фестивале Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

ЗАЯВКА 

на участие в I этапе Летнего Фестиваля 

_____________________________________________ 

(наименование субъекта Российской Федерации) 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Дата рождения 

(дд.мм.гг.) 

УИН 

участника 

Название и адрес 

общеобразовательной 

организации (в соответствии с 

Уставом), сайт, E-mail 

Виза врача* 

     

допущен, 

подпись врача, 

дата, печать 

напротив каждого 

участника 

соревнований 

     

     

     

     

     

     

*Предварительная заявка оформляется с учётом запасных участников, без визы врача. 

Допущено ко I этапу Фестиваля комплекса ГТО _______________________ (прописью) обучающихся. 

Врач ______________________________ / _________________ 

(ФИО) (подпись) 



(М.П. медицинского учреждения) 

Руководитель делегации ___________________________________________________ 

(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

Руководитель структурного 

подразделения органа местного 

самоуправления в сфере образования _________________________________________________________ 

«____»______________2017 г. (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

М.П. 

Руководитель структурного 

подразделения органа местного 

самоуправления в сфере физической 

культуры и спорта _________________________________________________________ 

«____»______________2017 г. (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

М.П. 

Ф.И.О. исполнителя (полностью) ________________________________________________________ 

Контактный телефон ___________________________________________________________________ 

Приложение № 2.2 

к Положению о Летнем фестивале Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

В Оргкомитет по проведению 

Летнего фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Согласие 

Я, ___________________________________________________________________ , 

зарегистрированный (ая) по адресу: 

___________________________________________________, 

________________________________________________________________________________

_____ 

документ, удостоверяющий личность:_______________________________________________ 



________________________________________________________________________________

__ 

(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе). 

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации 

от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на 

обработку оргкомитету по проведению Фестиваля ГТО и комиссии по допуску участников 

моих персональных данных и данных моего ребёнка в связи с 

участием___________________________ 

________________________________________________________________________________

____ 

Ф.И.О. ребёнка 

во всероссийском этапе Фестиваля ГТО, при условии, что их обработка осуществляется 

уполномоченным лицом, принявшим обязательства о сохранении конфиденциальности 

указных сведений. 

Предоставляю оргкомитету по проведению Фестиваля ГТО и комиссии 

по допуску участников право осуществлять все действия (операции) 

с моими персональными данными и данными моего ребенка, включая сбор, систематизацию, 

накопление, хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, 

блокирование, уничтожение. Оргкомитет по проведению Фестиваля ГТО и комиссия по 

допуску участников вправе обрабатывать мои персональные данные и данные моего ребёнка 

посредством внесения их в электронную базу данных, списки и другие отчётные формы. 

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам 

или иное их разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной 

в адрес оргкомитета по проведению Фестиваля ГТО и комиссии по допуску участников по 

почте заказным письмом с уведомлением о вручении. 

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия на 

обработку персональных данных, оргкомитет по проведению Фестиваля ГТО и комиссия по 

допуску участников обязаны прекратить их обработку 

и исключить персональные данные из базы данных, в том числе электронной, 

за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, дате рождения. 

Настоящее согласие дано мной «______» ________________ 2017 года. 

Подпись: ________________ / ___________________/ 



 

Постановление зимний фестиваль ГТО 2017.docx 

 

 

 

 

АДМИНИСТРАЦИЯ НИЖНЕГОРСКОГО РАЙОНА 

РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

 

« » января 2017 года пгт. Нижнегорский № 

 

О проведении Зимнего фестиваля ГТО 

в муниципальном образовании 

Нижнегорский район Республики Крым. 

 

 

В соответствии с п.42 распоряжения Правительства Российской Федерации от 

30.06.2014года № 1165-р,Федеральным законом от 06.10.2003 N 131-ФЗ (ред. от 29.12.2014) 

"Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации" (с 

изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2015), письма ГБУ РК «Центр спортивной подготовки 

сборных команд Республики Крым» № 446 от 20 .12.2016 года, Положением о проведении 

Зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди всех категорий населения в 2017 году, Устава муниципального 

образования Нижнегорский район 

ПОСТАНОВЛЯЮ 

1. Провести Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

ГТО среди всех категорий населения в муниципальном образовании Нижнегорский 

район Республики Крым 04.02.2017г. 



2. Утвердить состав организационного комитета по проведению Зимнего фестиваля 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО. ( Приложение 1) 

3. Утвердить Положение о Зимнем фестивале Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО. ( Приложение 2) 

4. Управлению образования администрации Нижнегорского района (Кубец Н.В.) 

обеспечить подготовку и участие команд образовательных учреждений в Зимнем 

фестивале ГТО. 

5. Отделу по вопросам молодежи, физической культуры и спорта администрации 

Нижнегорского района ( Куртвелиев М.З.) обеспечить организацию и проведение 

Зимнего фестиваля ГТО в соответствии с Положением . 

6. Контроль за исполнением Постановления возложить на первого заместителя главы 

администрации Нижнегорского района  Маматкулова Т.Д. 

 

 

Глава администрации 

Нижнегорского района С.И. Гришко 

 

 

 

Лист согласования прилагается. 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Первый заместитель главы администрации 

Нижнегорского района Т.Д. Маматкулов 

 

Руководитель аппарата Д.А. Ярощук 

 

 



Заведующий сектором по юридическим вопросам 

и вопросам противодействия коррупции аппарата 

администрации Нижнегорского района А.В. Плыгун 

 

 

Начальник отдела по вопросам 

молодежи и спорта М.З. Куртвелиев 

 

Начальник управления образования Н.В.Кубец 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

к постановлению №____ 

от ____ _________2017г. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

по проведению Зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса ГТО. 

 

1.Маматкулов Т.Д. – первый заместитель главы администрации Нижнегорского 

района 

 

2.Куртвелиев М.З.- Начальник отдела по вопросам молодежи, физической 

культуры и спорта 

 

3.Захаров Г.Ф.- Директор МБУ «Спортивная школа Нижнегорского района 

Республики Крым» 

 

4. Попов М.Н.- методист МБОУ ДО ЦДЮТ 

 

5. Ткаченко В.Я. – учитель физкультуры МБОУ «Нижнегорская школа-лицей 

№1» ( по согласованию) 

 

6.Корженко М.Н. -учитель физкультуры МБОУ «Нижнегорская школа –

гимназия » ( по согласованию) 

 

7.Корженко А.В. -учитель физкультуры МБОУ «Нижнегорская школа –

гимназия » ( по согласованию) 

 



8.Сечин А.И. -учитель физкультуры МБОУ Нижнегорской средней 

общеобразовательной школы №2( по согласованию) 

 

 

 

 

Руководитель аппарата 

администрации Нижнегорского 

района Д.А.Ярощук 

 

 

 

Приложение 2 

к постановлению №____ 

от ____ _________2017г. 

 

Положение о Зимнем фестивале 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  

и обороне (ГТО) среди всех категорий населения в 2017 году 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения 

Нижнегорского района в 2017 году (далее - Фестиваль) проводится в 

соответствии с п. 42 плана мероприятий по поэтапному внедрению 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО), утверждённого распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 года № 1165-р. 



Целью проведения Фестиваля является вовлечение граждан  

в систематические занятия физической культурой и спортом. 

Задачами Фестиваля являются: 

- популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения; 

- повышение уровня физической подготовленности населения; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой  

и спортом; 

- поощрение граждан, показавших лучшие результаты по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Фестиваль проводится в два этапа: 

Фестиваль проводится в два этапа: 

I этап (муниципальный) – 04 февраля 2017 г., проводится в п.Нижнегорский на 

спортивной базе МБОУ « Нижнегорская школа-лицей №1» и МКУ «Стадион 

Мелиоратор» 

 

II этап (региональный) – с 13 февраля по 01 апреля 2017 г., проводится  

на спортивной базе ГБУ РК Центр спортивной подготовки сборных команд 

Республики Крым (стадион, г. Симферополь, ул. Пушкина, 46): 

Для граждан 16-17 лет, относящихся к V возрастной ступени комплекса ГТО – 

18 февраля 2017 года 

Для граждан 18-39 лет, относящихся к VI –VII возрастной ступени комплекса 

ГТО – 04 марта 2017 года 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 



Организация и проведение I этапа Фестиваля возлагается на отдел по вопросам 

молодежи, физической культуры и спорта администрации Нижнегорского района, 

МБУ «Спортивная школа Нижнегорского района Республики Крым», управление 

образования администрации Нижнегорского района. 

Для проведения I этапа Фестиваля создается муниципальный организационный 

комитет, который утверждает состав главной судейской коллегии (далее - ГСК). 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

К участию в Фестивале на I (муниципальном) и II (региональном) этапах 

допускаются граждане 16 - 39 лет, относящиеся к V- VII ступеням комплекса 

ГТО соответственно. Составы команд на первом этапе рекомендуется 

формировать не менее чем из 8 участников независимо от пола. 

К участию во II этапе Фестиваля допускаются победители  

I (муниципального) этапа Фестиваля в личном и командном зачетах. Состав 

команды: 

Для граждан 16-17 лет, относящихся к V возрастной ступени комплекса ГТО – 

8 участников независимо от пола; 

Для граждан 18-39 лет, относящихся к VI –VII возрастной ступени комплекса 

ГТО – 4 участника независимо от пола. 

 

К участию во II этапе Фестиваля не допускаются: 

-граждане, не участвовавшие в I этапе Фестиваля; 

-граждане, не указанные в предварительной заявке (за исключением случаев 

внесения в заявку изменений, заранее согласованных  

с Министерством спорта Республики Крым). 

К участию в Фестивале на I (муниципальном) этапе Фестиваля допускаются 

участники при наличии допуска врача, заявки от организации  

и, при необходимости, (для лиц, не достигших совершеннолетия) согласия 

одного из родителей (законных представителей). 

 

V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 



Спортивная программа Фестиваля состоит из тестов зимнего пятиборья 

(вариант № 1 Перечня вариативных программ, состоящих из испытаний 

(тестов) ВФСК ГТО, утвержденных приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 12.05.2016 № 516) 

 

Юноши (мужчины) 

№ 

Вид испытания (тест) V ступень 

16-17 лет 

VI ступень 

18-29 лет 

VII ступень 

30-39 лет 

 

или бег на выносливость (мин. с) (для 

бесснежных районов) 

3 км 3 км 3 км 

2. 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (количество раз) 

+ 

(4мин) 

+ 

(4мин) 

+ 

(4мин) 

3. 

Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на гимнастической 

скамье (см) 

+ + + 

4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами (см) 

+ + + 

5. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (количество раз за 1 мин) 

+ + + 

 

Девушки (женщины) 

№ 

Вид испытания (тест) V ступень 

16-17 лет 

VI ступень 

18-29 лет 

VII ступень 

30-39 лет 

 

или бег на выносливость (мин. с) (для 

бесснежных районов) 

2 км 2 км 2 км 

2. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа 

на полу (количество раз) 

+ 

(4мин) 

+ 

(4мин) 

+ 

(4мин) 

3. 

Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на гимнастической 

скамье (см) 

+ + + 

4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами (см) 

+ + + 

5. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (количество раз за 1 мин) 

+ + + 

 

Условия проведения соревнований 

Участие в программе Фестиваля обязательно для всех членов сборных команд. 



Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по 

тестированию населения в рамках комплекса ГТО, одобренными на заседаниях 

Координационной комиссии Минспорта России по введению и реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (протокол № 1 от 23 

июля 2014 г. пункт II/1) и Экспертного совета по вопросам Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 28 мая 2014 г. и 27 августа 2014 года. 

Порядок проведения и количество тестов программы Фестиваля определяется 

для I(муниципального) этапа оргкомитетом фестиваля.. При проведении 

Фестиваля рекомендуется придерживаться следующего порядка: 

 

V. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой 

ступени комплекса ГТО среди юношей и девушек, мужчин и женщин 

по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы Фестиваля 

согласно 100-очковой таблице оценки результатов. 

В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество 

получает участник, показавший лучший результат в беге на выносливость, при 

равенстве этого показателя - по результату в силовой гимнастике. 

Командное первенство определяется по группам по сумме очков, набранных в 

спортивных программах всеми участниками команды  

в соответствующих возрастных ступенях комплекса ГТО. 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди юношей  

и девушек, мужчин и женщин в программе Фестиваля в каждой из возрастных 

групп, а также команды, занявшие 1-3 места в командном первенстве 

награждаются по решению организаторов соревнований (грамотами, 

дипломами, медалями и кубками). 

Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие 

необходимое количество нормативов для получения знака отличия комплекса 

ГТО при участии соответствующих Центров тестирования, представляются к 

награждению соответствующим знаком: «Золотой знак», «Серебряный знак», 

«Бронзовый знак» комплекса ГТО. 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 



Финансовое обеспечение I (муниципального) этапа Фестиваля осуществляется 

за счёт отдела по вопросам молодежи, физической культуры и спорта 

администрации Нижнегорского района. 

IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

В день проведения фестиваля необходимо подать: 

- заявку по форме согласно приложению № 1 (идентичную предварительной 

заявке без запасных участников), заверенную руководителем и медицинским 

работником; 

- паспорт (оригинал) на каждого участника; 

- страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого 

участника; 

 

Руководитель аппарата 

администрации Нижнегорского 

района Д.А.Ярощук 

Приложение № 1 

к Положению о зимнем Фестивале 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

 

 

ЗАЯВКА 

  

(Наименование муниципального образования) 

 

 

№ п/п Фамилия. имя. отчество 
Дата 

рождения 

(д.м.г.) 

ИД номер 

в АИС 

ГТО (при 

наличии) 

Название 

общеобразовательной 

организации (в 

соответствии с 

Уставом) 

Виза врача 

1.      допущен. 



2.      
подпись врача. дата. 

печать напротив 

каждого участника 

соревнований 
3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

на участие в программе II этапа (регионального) зимнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций 

 

 

 

Предварительную заявку необходимо составлять с учётом запасных участников. без визы врача. 

 

Допущено к II этапу Фестиваля комплекса ГТО _______________________ обучающихся. 

(прописью) 

Врач ______________________________ / _________________ 

(ФИО) (подпись) 

ДАТА (М.П. медицинского учреждения) 

 

 

Руководитель делегации  
 (подпись. Ф.И.О. полностью) 

 

 

Руководитель организации ______________________________________ 

МП (подпись. Ф.И.О.) 



 

 

 

 

 

Ф.И.О. исполнителя (полностью) ________________________________________________________ 

 

Контактный телефон. E-mail: ___________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

График ГТО сентябрь- октябрь.docx 

График проведения тестирования уровня физической подготовленности населения в сентябре -
октябре 2016 года 
30 сентября, начало в 14.00 на стадионе "Локомотив" (г. Симферополь, ул. Пушкина, 46) принимаются 
нормативы: 
1. бег 100 м; 
2. бег на 2 км (3 км); 
3. подтягивание из виса на низкой перекладине (из виса на высокой перекладине; рывок гири); 
4. метание спортивного снаряда 
 
2 октября, начало в 10.00 в бассейне "СШ № 4" (г. Симферополь, ул. Трубаченко, 12-а) принимается 
норматив по плаванию. 
Участникам тестирования при себе ОБЯЗАТЕЛЬНО ИМЕТЬ: медицинский допуск, сменную обувь - 
шлепанцы, мыло, мочалка, полотенце, шапочка для плавания, купальный костюм. 
 
6 октября  
Норматив "стрельба из пневматической винтовки", стрелковый тир (г. Симферополь, пр. Кирова, 1, 
боковая пристройка ДОСААФ). Начало в 14.00 
 
В 16.00 (по окончанию стрельбы) стадион "Локомотив" (г. Симферополь, ул. Пушкина, 46) 
принимаются нормативы: 
1. на гибкость (наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (на 
полу); 
2. прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 
3. кросс на 3 км (5 км) по пересеченной местности.  
 
Для участия в тестировании необходимо подать заявку в Центр тестирования. 



 

 

 

 


