


Готов к Труду и Обороне 

• Что такое ГТО?! Аббревиатура ГТО расшифровывается как 
«Готов к труду и обороне». И является полноценной программой 
и основой физического воспитания населения страны, 
нацеленной на развитие массового спорта и оздоровление 
нации.

С легкостью можно выделить следующие цели и задачи 
комплекса ГТО:
укрепление здоровья и увеличение продолжительности жизни 
населения
привлечение граждан всех возрастов к занятиям спортом
информирование населения об организации самостоятельных 
занятий
улучшение системы общефизической подготовки в 
образовательных учреждениях, посредством создания 
спортивных клубов





• МБОУ 《Изобильненская СОШДС 》также 
приняла участие в спортивных соревнованиях 
ГТО.

• Школьники показали неплохой результат и 
были награждены почётными знаками 
отличия.



Ученики 11 класса МБОУ «Изобильненская СОШДС»  показали 
хороший результат при сдаче нормативов



Выполнение норм ГТО учеников 11 класса.



ОФП «Спортивная смена» 11класс ГТО
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