OCHOBHOE OPTAHH30BAHHOE MEHIO YrBepxaaio
Jas nuTanus yyamuxes MBOY Huxneropekoro paiiona

(Bo3pacTnas kareropus 7-11 ner) 2023r.

3JABTPAK 1-4 knacebl

No TIpuem i’IHMH, Macca [TriueBble BeliecTBa Onepr. Buramunsi (MI')
peu. HaumenoBanue Orona MopLuH LEHHOCT
(kxan)
b A ¥ B, B2 A g 1.5 P Mg Fe
Hennb Nel - [loneneannuxk Henens nepas
Kama Bsa3kas  Mojo4yHas M3
173 |mmenHoi Kpymbl 200 | 8,64 | 11,06 | 4432 | 312,0 | 0,14 | 0,17 | 14,8 0.96 | 146,77]221,3 | 44,3 | 2,34
376 |Yaii ¢ caxapom 200/5 |1 0,07 | 0,02 | 15,0 | 60,0 - - - 10,03 11.1 2.8 1.4 | 0.28
K/x | X5eb nineHnIHbIi 30 237 1..93 1449 | 70,1 | 0,03 | 0,03 - - 69 | 26,1 | 99 | 033
14 |Macno cnuBouHOE (OPIUSIMHM) 10 0,08 725 | 0,13 | 66,0 | 0,11 . 40 - 2.4 3.0 - 0,02
406 |TTMpoKOK MEYEHBIH C MOBUIOM 80 6.4 64 | 46,4 | 272,0 | 0,08 | 0,03 | - ]0,02] 10,65 | 384 | 14,1 | 0,69
ATOIO: 525 | 17,56 | 25,03 [ 120,34]780,14| 0,36 | 0,23 | 54,8 | 1,01 | 177,8 | 291,6 | 69,70 3,66
Jennb Ne2 - Bropaux Hepeyist nepsasi
1 |OBomu HATypadBHBIE MO CE30HY 60 0,67 | 0,06 21 12,00 | 0,012 ] 0,04 - 6,3 6,0 | 468 ] 9,0 |]048
128 |KaprodensHoe mope 150 3,1 | 9,17 | 17,98 |172,92] 0,14 | 0,11 |20,0| 17,8 | 41,7 | 87,0 | 27.4 | 1,03
279 |Tedrenm (2-i Bapuanr) 100 |19,54|14,49] 21,8 | 278,7 | 0,18 | 0,06 | 16,6 ] 0,91 | 22,88 | 86,9 | 16,71 0,88
389 |Cok GpyKTOBBIHA 200 1 - 202 | 84.8 | 0,02 10,02 - |0,03] 14.0 | 140 | 80 | 2,80
K/K | Xneb mueHnyHEi 30 2371 03 | 1449 70,1 | 0,03 | 0.03 - - 69 12611 99 ]0,33
HUTOI'O: 540 | 26,68 | 24,02 | 76,57 | 618,6 | 0,382 | 0,26 | 36,6 | 25,0 | 91,5 |218,7| 71,0 | 5,52




Ne

TTpuem rHiH,

Macca [Mumesnie BeLIeCTBa

Duepr.

LEHHOCTh

Buramunsi (MI)

Munepanbhsie B-a (M)

pelL. HaumeHnopanue 6rmoza nopLMn
(kkan)
b K L § B, B2 A C Ca P Mg Fe
Jlenn Ne3 - Cpeja Hepneas nepBas
Kaina xuikas MOojJo4yHasi U3 MaHHOM
181 |xpymsl 200 | 6,11 |10,72] 32,38 2510 | 0,08 | 0,17 | 14,8 1.17 |133,77] 118,2 | 203 0,47
376 |Yaii ¢ caxapoM 200/5] 0,07 | 0,02 | 15.0 60,0 - - - loo3] 11,1 ] 2.8 1.4 10,28
K 1 Xeb nueHudHbIH 30 | 3L ) 03 14,49 | 70,1 0,03 | 0,03 . - 6,9 26,1 9,9 10,33
15 |Ceip (noprmsimu) 15 | 3.48 | 44 - 54,0 10,0751 0,01 30 {011} 132 75 5.3 100,15
338 |[1n0/b1 CBEKHAC 100 | 0.4 | 04 9.8 47.0 | 0,03 | 0,03 - 10,0 16,0 | 140 | 9.0 2.2
ATOI'O: 550 |12,43]15,84| 71,67 482,140,215} 0,24 | 53,8 11,3 | 299.8 | 236,1 | 45,85 3,43
Jlenn Ned - Yerpepr ~ Heaensn nepsasi
204 |Maxkaponsl OTBapHBIC C CHIPOM 175 |11,84]13,93 29.85 | 292.6 0,07 | 0,07 100,8| 0.2 258.3 1'175,8 17,78 | 1,08
07T T{OBoluu HaTypaJIbHbIC IO CE30HY 50 [ 0.67 | 0,00 | 21 12,00 |0,012] 0,04 | - 63 | 0,0 | 468 0.0 | 0,48
376 |Haii ¢ caxapoM 700/51 0,07 | 0,02 | 15.0 _Q_OLO - - - ]0,03] 11,1 | 2.8 1.4 ]0,28
x| X1e0 nieHuYHbIH 30 1| 2371 0.3 | 1449 70,1 | 0,03 | 0,03 - - 69 | 26,1 | 99 0,33
14 |Macno (mopuusiMu) 10 |0,08] 725 0,13 66,0 | 0,11 - 40 - 2.4 3.0 - 0,02
UTOI'O: 480 |15,03]21,56] 61,57 500,74 10,222 0,14 140,8] 6,53 | 284,7 212,4 | 38,08 | 2,19
Jlenn NeS - [laTnuna Henens nepsas
70/71|OBoimu HaTypalbHBIE 1O CC3O0IY 60 |0,67]006| 2,1 12,00 |0,012| 0,04 - 6,3 | 6,0 4,68 | 9,0 |048
174 |Kama Bsa3Kasi U3 puca 150 | 543 | 7.7 | 30,7 210,0 | 0,04 | 0,1 13,3 | 0,68 93,3 112,51 26,0 | 0,5
280 |PpuKanenbKu B COyCe 100 [11,96]12,43] 11,71 206,0 | 0,08 | 0,08 1842 - 152 | 79,0 | 23,1 1,19
376 |Yaii ¢ caxapoM 500/5] 0,07 1 0,02 ] 150 60,0 - - - 10031 11,1 } 2.8 1.4 |0.28
UK 1X1e6 mmeHnaHbIH 30 12371 03 | 1449 70,1 | 0,03 | 0,03 - - 6.9 26,1 9,9 |0,33
338 |IInonsl cBEXNE 100 | 0.4 | 0.4 0,8 47,0 | 0,03 ]0,03 - 10,0 | 16,0 140 | 90 | 2,2
UTOrO: 645 120,90]20,91] 83,80 605,14 10,1921 0,28 | 31,7 17,0 | 148,5 | 239.1 78,4 | 5,02




Ne ITpueM nuiim, Macca [1uLIeBbic BEIIECTBA Hepr. Buramunbl (M) MunepansHbie B-Ba (MI)

peL. Haumerosanue Giona MopLuH LICHHOCT

B.) X L3 aan) | B, | B2 | A ] C B 1 P | M J'YC
Tenn: Ne6 - Hloneae b HHK Henens Bropas
Karma BSI3KAs MOJIOUHAs U3 TPEYHCBOH
173 |xpymnsl 200 | 8.64 | 11,06 44,32 | 312,0 0,14 0,17 | 14.8]0,96 146,8 | 221,3 | 44,33 |2,34
376 |Yaii ¢ caxapoM 200/51 0,07 | 0,02 | 150 | 60,0 - - - 10,03 11,1 | 2.8 1,4 10,28
/K |Xe0 nueHuYHBIA 30 | 237) 03 14,49 | 70,1 | 0,03 0,03) - -1 69 | 2611 99 0,33
14 [Macao (rmopuusaMu) 10 1oo08| 725 0,13 | 66,0 0,11] - 40 - 2,4 3,0 - 10,02
15 |Crip (mopumsamu) 15 | 3,48 | 44 - 54.0 |0,08]0,01] 39 0,11 132 75 53 10,15
UTOI'O: 460 |14,64]23,03] 739 | 562.1 036 ]0,21]93,8] 1,1 | 2992 328.2 | 60,88 | 3,12
Jenb: No7 - BropHHK Hepens BTOpAast
70771 |OBOIH HaTypaIbHBIE TI0 CE30HY 50 Too7 1006 ] o1 J1200]o0ioos] - [63] 60 |468] 90 1047
200 |[Truma Tymenas B coyce 100 | 11,65 11,66 23.15 | 226,7 | 0,04 | 0,04 30,1 |0,68] 30,32 | 79.0 | 16,19 0,7
173 |Kama Bs3kas u3 mineHUYHON KPYIIbI 150 | 8,44 | 9,94 | 43.32 300,0 | 0,1 |0,12]43.,5 0.68] 105,0 | 158,3 31,65 1,67
389 |Cok hpyKTOBELA 200 1 - 20,2 | 84,8 10,02]0,02} - 0,03 14,0 | 140 ] 80 2,80
k/x |Xne6 nuieHnaHbIA 30 2371 03 14,49 | 70,1 0,030,033} - - 6.9 26,1 | 9,9 10.33
nTOTO: =20 124.13] 21,96 ] 103,26 | 6936 | 0,20]0,25]73.67.69 162,22] 282,1 | 74,74 | 5,98
Jenn: Ne8 - Cpena Hepenst BTOpas

188 |3anexanka prcosas ¢ TBOPOTOM 170 | 16,8 | 16,6 | 56,0 3343 | 0,06 | 0,16 | 34,0 0,34 141,6 | 185,7 35,9 10.86
379 |KodeitHblii HAMUTOK 200 | 2,68 | 2.68 | 159 | 1006 0,04 |0,16]20,0] 1,3 ] 1258 90,0 | 14,0 ]0,13
k/x |Xne6 mmenuuHpId 30 |237] 03 | 14.49 | 70,14 0,0310,03| - - 69 | 261 99 033
14 [Macno (mopuusiMu) _1{)__ 0,08 | 725 | 0,13 | 66,0 g11l - |40.0] - 2,4 30 | - ]0.02
338 |1 106! CBEXHE 100 | 0.40 | 0,40 | 9,80 | 47,0 0.0310,03| - [10,0] 160 120 | 9,0 2,20
UTOTO: 510 |22,33]27,23] 96,32 |618,04 0,27 0,38 94,0 | 11,6 292,70| 318,8 68,8 |3,54




Ne [Tpuem muinm, Macca | Ilumesbie Bemectsa | Ouepr. Butamunsr (MI) Munepanbhbie B-sa (MI')
pEIL. Hanmenoranue 61ro/1a MOPIHHA IIEHHOCTh
(kKamn)
b K Y B, | B2 | A C Gy p Mg | Fe
Jenn Ne 9 - YUersepr Hepeusn Bropasi
Cyn MOIOYHBI € MaKapOHHBIMH
120 |u3nenusmu 200 110,78 19,2 | 2,04 | 2240 | 0,08 | 0.4 |251,0] 0,2 | 79,73 |151,50| 17,78 | 1,08
386 |KucioMonouHslii NpOAYKT 180 5.8 5,0 | 8,40 | 102,0 | 0,04 | 0,26 - 0,6 248 2,50 | 1,30 | 0,2
K/K | Xn1eb mmeHnIHbIH 30 237 | 03 |14,49] 70,14 | 0,03 ]0,03| - - | 69 26,1 9.9 1033
406 |IInpoxkoK neYeHbli ¢ MOBUAIOM 80 6.4 6,4 | 46,4 | 272,0 | 0,08 10,03 - 0,02 110,65 384 | 14,1 |0.69
HUTOI'O: 490 |25,35] 30,90 | 71,33 | 668,14 | 0,23 | 0,72 |251,0]| 0,82 | 345,3 |218,50( 43,08 | 2,30
Jlenn Ne 10 - Ilsrniira  Henenn Bropas

210 |Omuier HaTypalIbHbBII 125 (10,78 19,2 12,04 | 224,0 | 0,08 | 0,4 |251,0] 0,2 | 79,73 |151,50] 17,78 11,08
70/71 |OBOLIM HATYPAJIBHBIE 110 CE30HY 60 0,67 | 0,06 | 2.1 12,00 10,01210,04| - 6,3 6,0 | 468 | 9.0 10.48
376 |Yaii ¢ caxapom 200/5 | 0,07 | 0,02 | 15,0 60,0 - - - 0,031 11,1 2,8 1,4 10,28
K/K |Xnebd muneHuuHbI 30 237 | 0,3 |14,49| 70,14 | 0,03 |0,03| - - 6.9 26,1 9.9 1033
14 |[Maco (nmoprusmu) 10 508 I 725 L0613 66.0 0,11 - 40 - 2.4 3.0 - 10,02
HTOI'O: 430 |13,97| 26,83 |33,76| 432,14 | 0,232 0,47 |291,0| 6,53 | 106,1 |188,08] 38,08 | 2,19
UTOI'O 3A 10 JTHEM: 5170 | 179,1| 210,4 | 758,0| 5428,6 | 2,41 | 2,82 | 586,1]122,0(2444,6|2609,6| 550,2 | 36,5

Bceero: Hopma - 4700,0-5875,0 kkan,

(!)3KT-5428,60 KKaJa

Tosaposex OO0 "TOPTOBO-PECTOPAHHOE XO35IMCTBO" WA MaJuiamenxo H.T'.




