OCHOBHOE OPTAHU30BAHHOE MEHIO
aas maranns ysamuxes MBOY Huxneropcexoro paiiona
(Bo3pacTaas kaTteropus 7-11 mer) 2023r.

3ABTPAK 1-4 knaccsl

HaumenoBanue 611012

Macca
NOPLMH

ITnmessie BelecTBa

b

K

Y

Onepr.
LICHHOCT
(xxam)

Buramunsr (MI')

Yr1Bepanaro

"

B,

B2 A

Henb Nel - Hloneaenbnnk Henens mepsas

Kama BsAskags  MonouHas

H3

173 |mmeHHoi KpyIsI 200 | 8,64 | 11,06 | 44,32 | 312,0 | 0,14 | 0,17 | 14,8 0,96 | 146,77| 221,3 | 44,3 | 2,34
376 |Yaii ¢ caxapom 200/15] 0,07 | 0,02 | 15%0 | 60,0 - - - 1003 11,1 2,8 1.4 | 0,28
k/x |Xneb nmneHnYHbIH 30 2371 03 | 14,49} 70,1 | 0,03 | 0,03 - - 6,9 | 26,1 1] 99 |0,33
14 |Macno cnmuBouHOE (MOPLMsSIMH) 10 0,08 | 7,25 1 0,13 | 66,0 | 0,11 - 40 - 2.4 3,0 - 0,02

406 |I[Inporkok nmeYeHbli ¢ MOBAIIOM 80 6,4 64 | 46,4 | 272,01 0,08 | 0,03 | - 0,02 10,65 | 38.4 | 14,1 | 0,69
HUTOI'O: 535 |17,56 | 25,03 |120,34| 780,14 0,36 | 0,23 | 54,8] 1,01 | 177,8 | 291,6 | 69,70 | 3,66

Hennb No2 - Bropuuk Hepgeuas: nepsasi

4" |OBoum HaTypasibHbIE 10 CE30HY 60 0.67 | 0,06 2.1 12,00 10,012 | 0,04 - 6,3 6,0 | 4681 9,0 |0,48

128 |KaprogensHoe mope 150 | 3,1 | 9,17 | 17,98 1172,92] 0,14 | 0,11 |[20,0| 17,8 | 41,7 | 87,0 | 27,4 | 1,03
279 |Tedprenu (2-ii BapHaHT) 100 |19,54] 14,49 | 21,8 | 278,7 | 0,18 | 0,06 | 16,6 0,91 | 22,88 | 86,9 | 16,71 0,88
389 |Cok (hpyKTOBBI 200 1 . 20,2 | 84,8 10,02 10,02 | - 10,03| 14,0 | 14,0 | 8,0 | 2,80
K/K |Xneb nimeHnaHbIiH 30 | 237 03 | 1449 70,1 | 0,03 | 0,03 | - - 6,9 | 26,1 | 9,9 |0,33
HUTOI'O: 540 |26,68| 24,02 | 76,57 | 618,6 | 0,382 | 0,26 | 36,6 | 25,0 | 91,5 |218,7| 71,0 | 5,52




Ne [Tpuem num, Macca [InieBbie BemecTna Duepr. Buramunsr (MI') MunepaneHsie B-a (MI)
peiL. HaumenoBanue 61ios1a OpLHH LCHHOCT
(KKkan)
b K v B, B2 A C Ca P Mg Fe
Jennb Ne3 - Cpena  Hepens nepBasi
Karmma sxunkasi MoJIouHasi u3
181 |mMaHHO#M KpyIIBI 200 | 6,11 |10,72] 32,38 | 251,0 | 0,08 | 0,17 | 14,8 | 1,17 |133,77] 118,2 | 20,3 | 0,47
376 |Yaii c caxapom 200/15] 0,07 | 0,02 | 15,0 | 60,0 - - - 10,03] 11,1 | 2.8 1.4 | 0,28
K/K | XJ1€0 MIeHnIHbIA 30 12371 0,3 | 14,49 | 70,1 | 0,03 | 0,03 B B 69 | 26,1 | 9.9 ]033
15 |Ceip (mopuusmu) 15 | 3,48 | 4.4 - 54,0 10,075|0,01 ] 39 |0,11| 132 75 53 | 015
338 |[Tnomsl cBexHe 100 04 | 0,4 9,8 47,0 1 0,03 | 0,03 - 10,0 16,0 | 14,0 | 9,0 | 2,2
UTOI'O: 560 |12,43]15,84] 71,67 | 482,140,215 0,24 | 53,8 | 11,3 | 299,8 | 236,1 | 45,85 | 3,43
Jenn Ne4 - Yersepr  Heneas nepsasi
204 |MaxkapoHsl OTBapHBIE C CHIPOM 175 |11,84]13,93] 29,85 | 292,6 | 0,07 | 0,07 | 100.,8| 0,2 | 2583 | 175,8 | 17,78 | 1,08
70771 0oy naTypanbHBIE MO CE30HY 60 10671006 2,1 12,00 10,0121 0,04 - 6,3 60 | 468 | 9,0 | 0,48
376 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,01 0,02 | 150 §0,0 - - - 0.03 1 11.1 2.8 1,4 10,28
K/k | Xned nimeHAdHEI 30 2371 03 | 1449 | 70,1 | 0,03 | 0,03 - - 6,9 | 26,1 9,9 | 0,33
14 |Macio (nopuusmu) 10 0,081 7251 0,13 66,0 | 0,11 - 40 - 2.4 3.0 - 0,02
UTOI'O: 490 |15,03]21,56| 61,57 | 500,74 |0,222| 0,14 |140,8| 6,53 | 284,7 | 212,4 | 38,08 | 2,19
Jlenb No5 - [Isitnuana Henens nepasi

70/71|OBolLIM HATYpAJIBLHBIE 110 CE30HY 60 0,67 ] 0,06 21 12,00 10,012 0,04 - 63 1] 60 | 468 | 9.0 | 048
174 |Kama Bs3kas u3 puca 150 | 5,431 7,7 | 30,7 | 2100 | 0,04 | 0,1 | 13,3 |0,68] 93,3 | 112,5] 26,0 | 0,5
280 |®pukagenabKu B cOyce 100 |11,96]12,43] 11,71 | 206,0 | 0,08 | 0,08 | 18.42| - 152 | 790 | 23,1 | 1,19
376 |Yaii ¢ caxapom 200/15]1 0,07 | 0,02 | 15,0 60,0 - - - 0,031 11,1 2.8 1,4 | 028
K/k | Xneb nimeHuuHkIT 30 2371 03 | 14491 70,1 | 0,03 | 0,03 - - 6.9 26,1 9,9 10,33
338 |I1nojs! cBexue 100 0,4 | 0.4 9,8 47,0 | 0,03 | 0,03 - 10,0 16,0 | 140 | 9,0 | 2.2
HUTOI'O: 655 [20,90]20,91| 83,80 | 605,14]0,192] 0,28 | 31,7 | 17,0 | 148,5] 239,1 | 78,4 | 5,02




Ne [Tprem nuim, Macca IInineBsie BelecTsa DHepr. Buramunsl (MI7) MmunepansHeie B-Ba (MI)
peL. Haumenopanue 611012 NopLXAN LEHHOCT
B | X | vV |an)| B, | B2] A | C C. | P | Mg | Fe
Tlenn: N6 - IloHeJeNLHUK Henens BTopas
Kamma Bs3kast MOJIOUHAs U3 IpeyHeBoif
173 |kpymsl 200 | 8,64 | 11,06 44,32 | 312,01 0,14 |0,17]14,8]0,96| 146,8 | 221,3 | 44,33 |2,34
376 |Yaii c caxapom 200/15) 0,07 | 0,02 | 15,0 | 60,0 - - - 10,03 11,1 | 2,8 1,4 10,28
K/K | Xe0d nnreHuyHbIi 30 | 237 03 | 1449 | 70,1 |0,0310,03] - - 69 12611 929 1033
14 |Macxo (mopuusamu) 10 0,081 7,25 | 0,13 66,0 | 0,11 | - 40 - 2.4 3,0 - 10,02
15 |Coip (mopumsamm) 15 348 | 44 - 54,0 10,080,001} 39 |0,11| 132 i 23 “1O:15
HUTOI'O: 470 114,641 23,031 73,9 | 562.1 ]| 0.36]0,21193.8] 1.1 | 299.2 | 328,21 60,88 | 3,12
Hennb: Ne7 - Bropuuk Hepeas Bropast
70/71 |OBOIM HATYpAIBHEIE TIO CE30HY 60 | 067|006 2,1 |1200]0012]004] - (63| 6,0 | 468 ]| 9,0 |0,48
290 [ITruna Tymenas B coyce 100 |11,65) 11,66 23,15 | 226,7 | 0,04 | 0,04 | 30,1 ]0,68] 30,32 | 79.0 | 16,19] 0.7
173 |Kaura Bs3Kast U3 MIIEHAYHOM KPYITHI 150 | 8,44 | 9,94 | 43,32 | 300,0 | 0,1 |0,12]43,5]|0,68] 105,0 | 158,3|31,65]1,67
389 |Coxk (hpyKTOBEIii 200 1 - 20,2 | 84,8 10,0210,02| - |0,03| 14,0 | 14,0 | 8,0 |2,80
K/K | Xu1eb miueHnYHbIi 30 1237103 | 1449 | 70,1 |10,03]|003] - - 6,9 | 261 ]| 99 |0,33
UTOI'O: 540 [24,13]21,96 | 103,26 | 693,6 | 0,20 | 0,25] 73,6 | 7.69]162,22] 282,1 | 74,74 | 5,98
Henn: Ne8 - Cpeaa Hepens Bropas

188 |3anekanka pucoBas ¢ TBOPOroM 170 | 16,8 | 16,6 | 56,0 | 334,3 | 0,06 | 0,16 |34,00,34| 141,6 | 185,7| 35,9 |0,86
379 |Kodeiinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 | 2,68 | 2.68 15,9 | 100,6 | 0,04 10,16 20,0 1,3 | 125,8 | 90,0 | 14,0 |0,13
K/K |Xneb nmeduyHblit 30 | 237) 03 | 14,49 | 70,14 | 0,03 10,03 | - - 6,9 | 2611 99 033
14 |Macio (nopuusMn) 10 0,081 7,25 | 0,13 66,0 |0,11| - |40,0]| - 2.4 3,0 - 10,02
338 |I1nojak! cBexue 100 | 0,40 | 0,40 9,80 47,0 | 0,03 10,03 - 10,0] 16,0 14,01 9,0 |2,20
HUTOIO: 510 |22,33]27,23| 96,32 |618,04] 0,27 | 0,38 | 94,0 | 11,6 292,70 318,8 | 68,8 |3,54




Ne [Ipuem mumnm, Macca | IlmmeBnie BemecTsa | DHepr. Buramuasr (MI) MunepanesHeie B-Ba (M)
peil. Hanmenoanue 6moza TOPITAA IIEHHOCTh
(xxar)
b X y B, | B2| A ¢ o4 P Mg | Fe
Jdenb Ne 9 - Yerepr Hepaens Bropas
Cyn MONOYHBIH ¢ MaKapOHHEIMHA
120 |u3nennsavmu 200 | 437 | 3,79 |14,36] 120,0 | 0,07 |0,14| 14,8 | 0,66 | 130.,4 | 221,3 | 21,34 0,52
386 |KucnomonouHslii mpoIyKT 180 5,8 50 | 840 | 102,0 | 0,04 |0.26] - 06 | 248 | 2,50 | 1,30 | 0,2
K/K |Xneb mimeHuYHbIiH 30 2371 03 |14.49] 70.14 | 0,03 |0.03| - - 69 | 26,1 | 9.9 1033
406 |TTMpoXKOK TEeYEHbIH C IOBHIIIOM 80 6.4 6,4 | 46,4 | 272,0 | 0,08 |0,03| - |0,02]10,65]| 384 | 14,1 |0,69
HUTOI'O: 490 18,94 | 15,49 |83,65| 564,14 | 0,22 | 0,46 | 14,8 | 1,28 | 396,0 |288,30| 46,64 | 1,74
Jdenb Ne 10 - IIsrguna Hepensn Bropas
210 |OmiteT HaTypanbHBIA 125 10,78 19,2 | 2,04 | 224,0 | 0,08 | 0,4 |251,0] 0,2 | 79,73 |151,50] 17,78 | 1,08
70/71 |{OBoLM HATYpaJIbHBIC MO CE30HY 60 0,67 | 0,06 | 2,1 12,00 10,012]0,04| - 63| 60 | 468 | 90 |0,48
376 |Yaii ¢ caxapom 200/15] 0,07 | 0,02 | 150 | 60,0 . - - 10,03] 11,1 2,8 1.4 10,28
K/K |Xneb nmimeHnuHbIH 30 2371 0,3 |1449] 70,14 | 0,03 |0,03| - - 6,9 | 261 | 99 10,33
14 |[Macio (mopumsmMu) 10 0,08 | 725 | 0,13 66,0 0,11 - 40 E 2,4 3,0 - 10,02
HUTOI'O: 440 |13,97| 26,83 |33,76| 432,14 | 0,232 0,47 |291,0| 6,53 | 106,1 | 188,08 38,08 | 2,19
UTOI'O 3A 10 JHEM: 5230 |179,1| 210,4 [758,0| 5428,6 | 2,41 | 2,82 |586,1|122,0]2444,6[2609,6| 550,2 [ 36,5|

Bceero: Hopma - 4700,0-5875,0 kkaJ,

paxr-5428,60 kra

Tosaposex 000 "TOPI'OBO-PECTOPAHHOE XO3511iICTBO" C%Z%/ Masamenko H.I.




